AG-Angebote der OGS Stieldorf
2. Schulhalbjahr 2011/2012

Montag, 15.00 - 15.45 Uhr
AG Akrobatik Diana und Dina

max. 10 Kinder im Saal

Wir mochten den Kindern, die nicht an der Zirkus-AG teilnehmen konnten, die Moglichkeit
geben, an einer dhnlichen AG teilzunehmen. Wir bieten die AG ., Akrobatik" an. Wir werden
mit den Kindern Sportliches und Akrobatisches lernen.

Wer Freude an karperlichen Herausforderungen und artistischen Ubungen hat, ist bei

uns gern gesehen.

Eure Diana und Dina

Montag, 15.00 - 16.00 Uhr
Elektrik-Trick - Dem Strom auf der Spur Patrick

max. 10 Kinder NaWi-Raum

Elektrizitdt ist heutzutage unser stdandiger Begleiter, ohne den viele fiir uns selbstverstdndliche Dinge im
Alltag gar nicht funktionieren wiirden. In der AG werden wir erforschen, was es mit dem elektrischen Strom auf
sich hat und wozu man Elektrizitdt nutzen kann. Die Kinder werden einfache Grundlagen der Elektrotechnik
kennenlernen und in vielen Experimenten selber ausprobieren. Natiirlich werden auch die Gefahren des
elektrischen Stroms und der sichere Umgang damit ein Thema sein. Stromerzeugung, Stromversorgung und
Energiesparen werden ebenso angesprochen, wie die Rolle der Elektrizitdat in der Natur.

Dienstag, 14.00 - 15.00 Uhr

AG Bewegungsspiele Dina
max. 20 Kinder je nach Wetter drauBen oder im Bewegungsraum/ Saal

In dieser AG sind alle Kinder gern willkommen, die Spa an Bewegung und Gruppenspielen haben. Da im OGS-
Alltag oftmals die Zeit fiir aktive Gruppenspiele fehlt, mochte ich mir mit den AG-Kindern die Zeit fiir solche
Aktivitdten nehmen.

Dabei zdhlt nur eines: Spaf!

Dina




Dienstag, 14.30 - 16.00 Uhr
Kochen & Backen Ulla

max. 6 -8 Kinder Kiiche

Kochen und Backen ist immer wieder ein spannendes Thema: in dieser AG werden kleine Koch- und Backrezepte
ausprobiert, es wird geriihrt, geschnitten, geknetet und verziert. Zum Schluss werden wir das Selbstgebackene
und Gekochte in gemiitlicher Runde gemeinsam geniefen. Dabei erfahren wir auch noch vieles iiber die Zutaten,
die wir benutzt haben.

Habt ihr selbst Rezepte und Ideen? Dann bringt sie gerne mit.

Damit wir hinterher genug Zeit zum Aufrdumen und Spiilen haben, bitten wir, die
Kinder erst um 16:00 Uhr abzuholen.

Viele Griie, Ulla

Dienstag, 15.00 - 16.00 Uhr
AG Musical Cats Stefanie Grunwald

8 Kinder je nach Bedarf, im Bewegungsraum/Saal

Hallo Thr Lieben,
ich suche 8 motivierte und tanzbegeisterte Kinder, die bereit sind, einen oder vielleicht sogar mehrere Tdnze zu
Liedern des Cats - Musicals selbst zu erarbeiten. Zuerst mochte ich mit Euch das Musical teilweise angucken,
um euch zu zeigen, worum es iiberhaupt geht, danach werden wir uns fiir eines der Lieder entscheiden und dazu
einen Tanz erarbeiten.

Thr selbst sollt Euch also kreativ sein - und viele Ideen mitbringen.
Ich freue mich auf eine Zusammenarbeit mit Euch!

Stefanie Grunwald

Dienstag, 15.00 - 16.00 Uhr

Tisch-Tennis-AG Monika
max. 8 Kinder bei gutem Wetter auf dem kleinen Schulhof, sonst im Saal
Hallo Kinder!

Ich méchte Euch in dieser AG die Grundregeln und die Technik des
Tischtennis beibringen. Einigen von Euch sind sie sicher schon bekannt.
Thr sollt vor allem SpaB im Umgang mit dem Ball, und an der Bewegung
haben.

Ich freue mich auf Euch, bis bald,
Monika




Dienstag, 15.00 - 16.00 Uhr

«Mut tut gut”-AG fiir coole Jungs Birgit Zierenberg
max. 8 Jungen Eigenanteil 1. Schulhalbjahr: € 40,- / 10 Termine (wird per Lastschrift zu Beginn der AG erhoben)

Méchtest du noch mutiger werden und sehen welche Starken und Fdhigkeiten du besitzt und wie du diese erfolgreich
einsetzen kannst um richtig" cool" zu sein?

Hast Du Lust zu lernen wie du Streit auch ohne Fauste regeln kannst? Magst du deinen eigenen Mut-Stein dafiir finden,
Spiele und Traumreisen machen und alte Indianer Brduche kennen lernen?

Ziel der ,Mut tut gut" AG ist es Jungen dabei zu unterstiitzen Selbstvertrauen und Sozialkompetenz zu entwickeln.
Ubungsgruppen, getrennt nach Mddchen und Jungen, erweitern dabei die Maglichkeit fiir Erfahrungen iiber den Rahmen der
Familie hinaus erheblich.

Jungs neigen eher dazu ihre Unsicherheit mit dominantem Verhalten oder ,handgreiflichen Auseinandersetzungen" zu
iiberspielen. Mit altersgerechten Ubungen und spannenden Rollenspielen erleben die Kinder sich selbst, ihre Stdrken und
Schwdchen, Maglichkeiten der Streitschlichtung, friedliche Kommunikation untereinander und vieles mehr.

(siehe auch Beiblatt fiir Eltern)

Mittwoch, 15.00 - 16.00 Uhr

.Mut tut gut”-AG fiir schlaue Mddchen Birgit Zierenberg
max. 8 Mddchen Eigenanteil 1. Schulhalbjahr: € 40,- / 10 Termine (wird per Lastschrift zu Beginn der AG erhoben)

Hast du Lust in einer kleinen Gruppe mit Freundinnen zu malen, zu spielen, schéne Traumreisen zu machen und iiber alle
Dinge, die dich interessieren zu ,quatschen"? Dabei kannst du deine Stdrken und Fahigkeiten kennen lernen und wirst so
mutig, dass du dich gegen alles was dich st6rt laut und erfolgreich wehren kannst.

Dein eigener glitzernder .Mut tut gut Stein" wartet schon auf dich und wird dir dabei helfen.

Ziel der" Mut tut gut" AG fiir Mddchen ist es, sie dabei zu unterstiitzen ein starkes Selbstvertrauen und Sozialkompetenz
zu entwickeln. Mddchen sind es oft nicht gewohnt, sich angemessen zu wehren, den Mund aufzumachen und laut und
unmissverstdandlich ,Nein" zu sagen, wenn sie etwas stért.

In Anlehnung an Inhalte von Biichern wie z.B. ,Das grofie und das kleine NEIN, , Ich und meine Gefiihle®, ., Mein Korper
gehort mir", erleben die Mddchen in altersgerechten Ubungen und Rollenspielen sich selbst, ihre Stdrken, das" Laut-Sein®
und das ,Leise-Sein", verschiedenen Formen und Maglichkeiten der Kommunikation untereinander und vieles mehr....

(siehe auch Beiblatt fiir Eltern)

Mittwoch, 14.00-15.00 Uhr, 1.+ 2. Klasse
15.00-16.00 Uhr, 3.+ 4. Klasse

Basketball & Ballspiele Boris Filipini
10-12 Kinder Turnhalle

Ich mochte mich mit den Kindern, individuell auf die Altersgruppe abgestimmt, an Basketball
und seine Regeln herantasten, und bei Bedarf den Spa am Sport durch weitere Ball- und
Kooperationsspiele wecken. Es wird auch viel FuBball gespielt!

(N
AN

Unbedingte Voraussetzung sind Sportschuhe und -kleidung!!!




Donnerstag, 14.00 - 15.00 Uhr
Olympiade-AG Pablo

max. 14 Kinder Jje nach Sportart an unterschiedlichen Orten

Wir werden zuerst gemeinsam etwas iiber die Geschichte und Entstehung
der Olympiade erfahren. Danach werden wir entscheiden, welche Disziplinen
oder Sportarten wir ausprobieren wollen.

Wichtig ist dabei, dass Du Interesse
an Bewegung hast und regelmdBig an dieser Arbeitsgemeinschaft teilnimmst.

Pablo
Donnerstag, 14.00 Uhr - 15.00 Uhr
Topfern Gisela
8 Kinder im Kinderatelier

Der Kurs im Topfern gibt den Kindern die Maglichkeit, den Werkstoff Ton mit ihren Sinnen zu erleben. Wir
werden die Techniken Aufbau von Bechern, Tassen und Schalen mit der Schlangentechnik und die Plattentechnik
erlernen und vertiefen.

Im Vordergrund stehen die Kreativitdt und Fantasie, aus einem Stiick Ton ein individuelles Tonstiick zu
schaffen.

Donnerstag, 15.00-16.00 Uhr
Garten- AG Jolanta

max. 8 Kinder im Bio- Garten

In der Garten-AG kannst Du lernen, wie man aus Samen Blumen zieht und
Gemiise anbaut. Du kannst viele Entdeckungen in der Natur machen. Du
betreust ein Beet, auf dem Du sden und ernten kannst.

Ich freue mich auf Dichl!
Jolanta

Kinder haben einen natiirlichen Forscherdrang und das Bediirfnis, Tiere oder Pflanzen eigenverantwortlich zu
versorgen. Das Anlegen eines Gartens ist ein Erlebnis mit allen Sinnen. Es macht Naturkreislaufe deutlich,
fordert Verantwortungsbewusstsein, Kreativitat und Gruppengefiihl. Und zu guter Letzt: nur wer eine Beziehung
zur Natur aufbauen konnte, wird sie spater auch schiitzen.




Freitag,13.45 - 14.45 Uhr

Freundschaftsbdndchen Christian
7 - 10 Kinder groBer Tisch im Flur

Liebe Eltern, liebe Kinder,

Was sind eigentlich Freundschaftsbdndchen? Freundschaftsbdndchen schenkt man Freunden oder Familienangehérigen, um
zu zeigen, dass man sie gern hat. Die Person, der Thr das Bandchen geschenkt habt, tragt dieses so lange am Handgelenk, bis
es von alleine abfdllt.

Zundchst werde ich Euch Kindern verschiedene Arten von Freundschaftsbdndchen vorstellen. Danach werdet Ihr dann
selber ein Freundschaftsbdndchen herstellen, wobei ich Euch gerne helfen werde.

Die Kinder werden ihre Feinmotorik weiterentwickeln sowie ruhiges und konzentriertes Arbeiten lernen.
Ich freue mich darauf, mit Euch Freundschaftsbdndchen zu machenl!

Euer Christian

Freitag, 14.00 - 14.45 Uhr

Entspannungs-AG Diana und Dina (jeweils abwechselnd)
max. 10 Kinder Ruheraum

Der Name der AG ist Programm!

Wir mochten gemeinsam mit den Kindern auf verschiedene Weise zur Ruhe kommen. Dabei begleiten uns Traumreisen,
Erzdhlrunden, Massage-Spiele und gemiitliche ruhige Aktionen im Ruheraum. Auch kindgerechte Yoga-Ubungen werden
vorgestellt und den Kindern vermittelt.

Wir freuen uns auf entspannte und besinnliche Momente mit Euchl!

Diana und Dina

Freitag, 14.00 - 15.00 Uhr
FuBball - AG fir Mddchen Pablo

max. 12 Mddchen Saal

In dieser FuBball-AG nur fiir Mddchen werden gemeinsam einige Basiskenntnisse des FuBballs vermittelt.

Nach einer kurzen Ubungseinheit in jeder AG-Stunde, in der z.B. Pdsse geiibt oder Koordinationsspiele angeboten werden,
wird dann einfach FuBball gespielt. Dabei werden die eingeiibten Einheiten angewendet, wobei die Freude an der Bewegung
und am Ball im Vordergrund steht.

Euer Pablo
(Bildungsbereich Gesundheit und Bewegung)

Freitag, 14.00 - 15.00 Uhr

Werkzeugfiihrerschein Gisela
6-8 Kinder Kinderatelier

Wir stellen Gegenstdnde aus Holz her und lernen mit der Laubsdge und der Feinsdge sdgen, raspeln, feilen, schmirgeln,
verleimen, nageln, schrauben und die Benutzung des Akkuschraubers. Die Werkstattregeln und der Arbeitsschutz sind
wichtig.




Bei den AG’s, bei denen die Anzahl der feilnehmenden Kinder begrenzt ist, Eine ganz wichTige Bitte aus der

entscheidet der Abgabetermin der Anmeldungen.
I : Erfahrung der letzten Jahre:

Es ist leider nicht immer mdglich, allen Kindern die Teilnahme an den Bitte an den AGs regelmdBig

gewiinschten AGs zu ermdglichen, da einzelne Themen immer wieder auf sehr teilnehmen!
groBes Interesse stoRen. )
Bitte unbedingt bei der Anmeldung der AGs auch Alternativen angeben. Vielen Dank!

Informationen fiir Eltern zu den AGs ,,Mut tut gut” fiir Madchen und Jungen

Ziel dieser AG ist es, Kinder und Jugendliche dabei zu unterstiitzen, ein gesundes Selbstwertgefiihl und damit
Sozialkompetenz zu entwickeln.

Selbstwertgefiihl bedeutet, ein Bewusstsein von sich selbst zu bekommen. In einer Ubungsgruppe/AG, getrennt
nach Madchen und Jungen, kénnen sehr gut auf spielerische Art Erfahrungen, Gber den Rahmen von Familie und
Schule hinaus, vermittelt werden.

Ein gesundes Selbstwertgefiihl fihrt zu Selbstsicherheit des Kindes, was einen natiirlichen Umgang mit anderen
Kindern und Erwachsenen ebenso wie ein angemessenes Reagieren auf Misserfolge oder unbekannte Situationen
moglich macht.

So kénnen auch Konflikte besser gelost und gesunde Beziehungen eingegangen werden. Besonders Jungen mit
einem gesunden Selbstwertgefiihl missen sich dann nicht mehr mit anderen Kindern messen, dominantes
Verhalten an den Tag legen oder sich , handgreiflich” auseinandersetzen.

Madchen lernen sich angemessen zu wehren und laut und unmissverstandlich ,nein” zu sagen, wenn sie etwas
stort.

Meine langjahrige Erfahrung mit den ,,Mut tut gut” Gruppen hat gezeigt, dass bei den meisten Jungen und Madchen
ein offenerer Umgang mit anderen erreicht, die Gruppenzusammengeharigkeit gestarkt und das Konfliktverhalten
harmonisiert werden konnte. Die eher schiichternen Kinder lernten sich besser durchzusetzen.

Gerne wiirde ich auch lhr Kind ein Stiick auf dem Weg zu einem noch besseren Selbstwertgefiihl und sozialer
Kompetenz begleiten.

Herzliche GriuRe,

Birgit Zierenberg




